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Z pomocą mis zen (instrumentów stosowanych w japońskim buddyzmie), uczestnicy warsztatów będą mogli doświadczyć znaczenia obecnej w sobie wewnętrznej ciszy; ciszy której nie jesteśmy zazwyczaj świadomi, która jednak nie opuszcza nas nigdy, nawet na chwilę. Z pomocą 'mis zen' uczestnicy będą w większym stopniu mogli poczuć jej istnienie, doświadczyć uczucia wzrastania i otaczania przez ciszę. Kazuya Nagaya będzie uczył jak grać na misach, oraz (a może przede wszystkim) jak ich słuchać. Na koniec uczestnicy warsztatów zagrają wspólnie z prowadzącym. Będzie to nauka wsłuchiwania się w ciszę, medytacji, ścierania pyłu z umysłu, lekcja czystego dźwięku.
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